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_______________老师: 

 根据《江苏省乡村教师支持计划实施办法（2015—2020年）》（苏政

办发[2015]134号）和《省教育厅省财政厅关于做好“十三五”中小学教师

培训工作的意见》（苏教师[2016]1号）精神，及《关于开展2016年度省市

合作苏州市音体美兼职教师研修班报名工作的函》（苏教人师函〔2016〕

18号），为加大乡村骨干教师培训力度， 苏州市教师发展中心承办的2016

年省市合作苏州市音体美兼职教师高级研修班定于7月中旬在苏州开班。现

就本次培训的有关事项通知如下:  

一、目标任务 

通过培训使音体美兼职教师掌握本学科教学的基本知识和教学技能，

建设一支一专多能的音体美兼职教师队伍，基本满足乡村开齐开足音体美

课程的需要。通过培训使“兼职教师”达到“三能一会”的要求，具备准

专业化水平的学科教学知识和技能水平。 

二、培训内容  

1．音乐“兼职教师”要达到“能弹、能唱、能排、会教”的水平。   

声乐：了解发声的基本原理和方法。正确地演唱初级、中级声乐作品，

准确自然地范唱教材歌曲； 
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器乐：了解钢琴弹奏的基本知识，掌握钢琴弹奏的基本技能，正确、

熟练地弹奏教材中的歌曲； 

弹唱：能正确、完整地弹唱少儿歌曲，做到旋律正确、流畅，左右手

弹奏协调，和声配置合理，演唱自然，唱与弹配合默契； 

合唱指挥：能够对二、三、四拍子的少儿歌曲进行正确、恰当地编排、

训练和指挥。 

2．体育“兼职教师”要达到“能示范、能训练、能组织，会教”的水

平。 

动作示范：了解田径、球类、体操、武术等传统项目特点，能完成比

较规范的示范动作，讲解主要动作方法，知晓动作重点与难点，能运用动

作形成的规律，使用基本的教法顺序与手段。 

能使用基本的教程，适度使用六大教学技巧。 

训练运动队：掌握运动训练的基本方法和一般手段、技巧。 

组织运动会：掌握组织小型运动的必备知识、能力和办法；掌握必备

的教学方法和传授专业技能的技巧。 

3．美术“兼职教师”要达到“能画、能写、能做，会教”的水平。 

儿童画：遵循儿童美术教育规律，范画能够符合儿童身心发展特点的

要求，对儿童画创作表现起到科学指导作用。 

素描：构图比较恰当合理、黑白灰调子分明，形体塑造相对比较深入

结实，无透视错误。 

色彩：图案造型注意变化与统一，色彩搭配合理，注意对比与调和。 

手工制作：运用切、折、卷、粘等技法设计制作立体造型，表现物的

质感，制作手法简洁、巧妙。 
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三、考核与结业 

修完教学计划规定课程后进行考核。考核包括研修作业，出勤及自学、

研讨情况的考查。考核合格，计算继续教育学时。 

四、报到时间、地点及交通方式 

报到时间：2016年7月11日8:20至8:50； 

报到地点：苏州市教师发展中心(学士街389号)综合楼四楼。  

友情提示：部分培训期间需要住宿的学员在报到时请将本人身份证交

给发展中心工作人员，由发展中心统一办理住宿手续。酒店信息：格林豪

泰酒店养育巷店（养育巷229号）。 

入住时间段为：7月11日入住，15日退房；18日入住，22日退房。 

住宿联系人：袁佳：18962522000；夏正祥：15850151618。  

交通方式:苏州市教师发展中心格林豪泰酒店 

出中心右转，步行120米左右到达干将西路后左转，沿干将西路向前（向

西）步行400米后左转，前行120米后即至格林豪泰酒店。 

五、培训时间、地点 

培训时间：7月11日至7月15日；7月18日至7月22日 

（上午9:00-12:00；下午13:00-16:00）; 

培训地点： 

音乐、美术：苏州市教师发展中心（学士街389号）艺术楼二楼； 

体育：苏州市第十六中学校（养育巷慕家花园11号）。 

培训联系人：王静芝：13915582429；金晓蕾：13952400445。 
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附件：1. 体育学科课程表 

      2. 音乐学科课程表 

3. 美术学科课程表 

4. 音体美兼职教师学员名单 

 

 

苏州市教师发展中心 

2016年7月8日 
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附件 1： 

体育学科课程表 

时

间 
单元 研修内容 

专家成员 

姓名 荣誉/特长 单位 

7.11  

上午 
开班典礼 胡明 特级教师 发展中心 

《义务教育体育课程标准》解读 蒋玉红 特级、正高 草桥中学 

下午 队列、广播操、技巧 
吴依华 

刘鑫 
体操专业 

振华中学 

市实小 

7.12 

上午 篮球+考核 陆健 篮球专业 苏州十中 

下午 队列、广播操、技巧+考核 
吴依华 

刘鑫 
体操专业 

振华中学 

市实小 

7.13 

上午 游戏、体育比赛 沈钟 特级教师 苏州中学 

下午 
田径类：跑、跳、投 

+考核 1 

蒋玉红 

张璐 

特级、正高 

田径专业 

草桥中学 

景范中学 

7.14 

上午 

1.足球进校园的推进策略 姚轩 足球 
教育局 

体卫艺处 

2.大课间活动的组织与开展 庞燕 市名教师 
张家港市 

实验小学 

下午 足球+考核 陆胜兴 市名教师 木渎中学 

7.15 

上午 软式排球+考核 
陈峥 

莫的丽 

学科带头人 

排球专业 

草桥中学 

振华中学 

下午 

田径类：跑、跳、投 

+考核 2 

蒋玉红 

张璐 

特级、正高 

田径专业 

草桥中学 

景范中学 

学员分组小结，分享活动 蒋玉红 特级、正高 草桥中学 

7.18 全天 
武术基本功、武术操、五步拳 

+考核 
李勇 副教授 职业大学 

7.19 全天 
以田径类教材为例的 

课堂教学实践 
姚玉琴 市名教师 

陆慕实验

小学 

7.20 全天 
以体操、民族传统体育教材为例的课

堂教学实践 
陈健 特级教师 

吴中区 

教研室 

7.21 全天 
以球类、游戏、体育比赛教材为例的

课堂教学实践 
沈钟 特级教师 苏州中学 

7.22 
上午 

体育课堂教学的科学性和有效性 
蒋玉红 特级、正高 草桥中学 

理论考核 

下午 反思、小结 蒋玉红 特级、正高 草桥中学 
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附件 2： 

音乐学科课程表 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

时间 内容 专家 单位 

7.11 
开班典礼 胡明 市教师发展中心 

声乐训练 江燕 苏州市科技大学音乐学院 

7.12 乐理、视唱 李莉 苏州市第六中学 

7.13 《音乐课程标准》解读 张红 张家港市教研室 

7.14 乐理、视唱 李莉 苏州市第六中学 

7.15 音乐教学论文写作 潘丽琴 常熟市教研室 

7.18 合唱指挥 李崇 苏州市职业大学 

7.19 乐理 李莉 苏州市第六中学 

7.20 音乐教材教法解读 高谊 吴中区教学研究室 

7.21 

钢琴即兴伴奏 郝思震 
苏州职业大学 

音乐学院 
7.22 
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附件 3： 

美术学科课程表 

 

 

 

 

 

 

日期 内容 指导老师 具体要求 跟教老师 

7.11 

外教老师 

（英领馆文化教育处） 

娄小明 

7.12 娄小明 

7.13 娄小明 

7.14 娄小明 

7.15 娄小明 

7.18 素描 易仲阗 

教室：画架、画板、石膏、 

写生台 

学生要求：带好素描纸 4k、b/2b/4b/6b

铅笔、橡皮 

易仲阗 

7.19 色彩 易仲阗 

教室：画架、写生台、静物 

学生：素描纸 4k、水桶、水粉画笔一

套、调色盒、颜料、抹布 

易仲阗 

7.20 纸工 戴建萍 

教室：投影仪 

学生：素描纸 4k，剪刀、刻刀、铅笔、

橡皮、垫板、双面胶、 

白乳胶 

戴建萍 

7.21 上

午 
书法 娄小明 

教室：投影仪 

学生：（唐）欧阳询字帖一本、钢笔（水

笔） 

娄小明 

7.21 下

午 
理论 娄小明 

教室：投影仪 

学生：《美术课程标准》、 

《教材》任意一册、水笔一支 

娄小明 

7.22 儿童画 吕月琴 

教室：投影仪 

学生要求：素描纸 4k、铅笔、 

油画棒 

吕月琴 
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附件 4：体育班学员名单 

No. 姓名 性别 所在学校 手机 

1 殷 庆 男 常熟市大义中心小学 13773052952 

2 王雪娟 女 常熟市淼泉中心小学 15151781011 

3 张 恒 男 常熟市唐市中心小学 13915663991 

4 徐益平 男 昆山市锦溪中心小学校 15951860411 

5 杨明豪 男 昆山市陆家镇菉溪小学 13073352271 

6 庄国荣 男 吴江区桃源小学 15995535087 

7 唐俊伟 男 吴江区盛泽小学 13771640291 

8 计佳易 男 吴江区金家坝小学 13771640920 

9 黄秉睿 男 苏州市吴中区木渎范仲淹实验小学 17712630625 

10 吴宏江 男 苏州市吴中区木渎实验小学 13004587100 

11 赵跃忠 男 临湖第一中心小学 13402520648 

12 周 丽 女 苏州市相城区黄埭中心小学 13771796229 

13 陆仕青 男 苏州市相城区北桥中心小学 15850119396 

14 郏新澄 女 苏州市相城区珍珠湖小学 13451617763 

15 陈鼎峙 男 苏州市带城实验小学校 15162449681 

16 刘 巧 男 苏州市崇道小学校 13222997771 

17 唐书安 男 苏州市虎丘中心小学校 13801546543 

18 张少华 男 苏州工业园区胜浦实验小学 13962123476 

19 周志鹏 男 苏州工业园区跨塘实验小学 15806204882 

20 李正言 男 苏州市枫桥中心小学 13862419399 

21 孙凯琦 男 苏州高新区实验小学校 18262000525 

22 张陈亮 男 高新区通安中心小学 13451615521 

23 李刚 男 太仓市浮桥镇时思小学 13962627773 

24 吴国炯 男 太仓市浮桥镇牌楼小学 13358047092 

25 周益 男 太仓市沙溪镇第三小学 13913758156 

音乐班学员名单 

No. 姓名 性别 所在学校 手机 

1 翁晓红 女 常熟市石梅小学 13913673332 

2 陆梦秋 女 常熟市杨园中心小学 13915664787 

3 薛 红 女 常熟市昆承小学 13812838882 

4 岳东亚 女 昆山市陆家镇菉溪小学 15062606547 

5 刘孝华 男 昆山市周庄中心小学校 15962674208 

6 陆亚菲 女 昆山市锦溪中心小学校 15951129756 

7 胡晓萍 女 吴江区横扇小学 13962552588 

8 高建芳 女 吴江区盛泽小学 13301557208 

9 成玉华 女 吴江区菀坪学校 13913737595 

10 杨晓辉 女 苏州市吴中区木渎实验小学 13584821354 

11 赵 敏 女 苏州市吴中区木渎实验小学 18912648558 

12 蒋 莉 女 苏州市吴中区木渎范仲淹实验小学 18761993046 
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No. 姓名 性别 所在学校 手机 

13 杨 蕾 女 苏州市相城区黄埭中心小学 13052806072 

14 顾佳丽 女 苏州市相城区北桥中心小学 17712670782 

15 周 莉 女 苏州市相城区珍珠湖小学 13915586402 

16 孙金霞 女 苏州市敬文实验小学校 13862053075 

17 翁炜娟 女 苏州市金阊实验小学校 15862333983 

18 于 沁 女 苏州市平直实验小学校 15950097100 

19 吴巧英 女 苏州工业园区车坊实验小学 13915413832 

20 张建龙 男 苏州工业园区跨塘实验小学 13914074373 

21 吾懿菲 女 苏州工业园区娄葑学校 18662589090 

22 郭 培 女 苏州高新区白马涧小学 18896736716 

23 朱纯静 女 高新区新升实验小学校 15995806989 

24 梁 烽 女 苏州新区枫桥实验小学 13913189102 

25 陆燕华 女 张家港市塘市小学 13862202045 

26 徐玲 女 张家港市暨阳小学 13776257789 

美术班学员名单 

No. 姓名 性别 所在学校 手机 

1 张 薇 女 常熟市张青莲小学 13382522865 

2 石 英 女 常熟市东南实验小学 13914940304 

3 宗佳旖 女 常熟市义庄小学 1386230923 

4 郑 芸 女 昆山市陆家中心小学校 15162628986 

5 洪 琴 女 昆山市千灯镇炎武小学 15950186033 

6 沈晓婷 女 昆山市张浦镇第二小学 15050259572 

7 沈晨丽 女 吴江区梅堰实验小学 13962506146 

8 朱 涛 男 吴江区盛泽小学 15962563373 

9 董小兰 女 吴江经济技术开发区山湖花园小学 18913710173 

10 戴萍萍 女 苏州叶圣陶实验小学 13405079537 

11 郝凤桃 女 苏州叶圣陶实验小学 18912649851 

12 孙 颖 女 南师大附属苏州石湖实验小学 13915525635 

13 郭 锋 男 苏州市相城区黄埭中心小学 18914082061 

14 尤夏菁 女 苏州市相城区北桥中心小学 13862160138 

15 钮云峰 男 苏州市相城区珍珠湖小学 13404221112 

16 沈希希 女 苏州市胥香小学校 18051292057 

17 赵亚萍 女 苏州市桃坞中心小学校 18936080786 

18 蒯卓胤 女 苏州市沧浪新城第一实验小学 18801541486 

19 王 红 女 苏州工业园区娄葑学校 15298838997 

20 谢清文 女 苏州工业园区跨塘实验小学 18362661217 

21 朱 英 女 苏州高新区实验小学校 13771878210 

22 俞雅芬 女 苏州高新区狮山实验小学校 15995500275 

23 金耀敏 男 苏州高新区金色小学 13952407697 

24 俞霞 女 太仓市浮桥镇九曲小学 17712695320 

 


