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关于组织直属学校教师 

参加第五期“我要读好书”研修活动的通知 

各直属学校（单位）： 

为营造浓郁的读书氛围，提高教师的理论水平和人文素养，打造学习

型教师群体，助推教师专业发展，经研究，决定开展第五期“我要读好书”

研修活动。现将有关事项通知如下： 

一、阅读书目及报名人数 

 书名 作者 人数 

1. 《给教师的一百条建议》 苏霍姆林斯基 50人 

2. 《教育的魅力》 于漪 50人 

3. 《我这样做班主任——30年班级管理精华》 李镇西 50人 

4. 《读史阅世六十年》 何炳棣 50人 

5. 《苏菲的世界》 乔斯坦·贾德 50人 

6. 《静悄悄的革命——课堂改变，学校就会改变》 佐藤学 50人 

7. 《中国哲学简史》 冯友兰 50人 

8. 《汉字书法之美》 蒋勋 50人 

9. 《如何阅读一本书》 
（美）艾德勒 

（美）范多伦 
100人 

二、研修过程 

1.免费发放相关书籍到学员手中（领取时间另行通知） 

2.学员利用暑假进行自读并撰写读书笔记等 

3.学员参与读书沙龙、读书报告会等相关活动 
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三、注意事项 

请各直属学校通知教师自愿报名参加活动，每人限报一个班，满额即

止。完成全部研修任务的学员给予继续教育 15 学时。 

报名地址：http://www.stdc2012.cn/wydhs/，首次登录需先注册。注

册时，请注意核对个人信息。报名时间 7 月 6 日－8 日。 

联系人：殷明，电话：65213049 

金晓蕾，电话：65117241 

袁佳，电话：65815229 

 

附件：部分相关图书介绍 

 

 

苏州市教师发展中心 

二〇一五年七月三日 
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附件：部分相关图书介绍 

《给教师的一百条建议》 

 

苏联当代著名教育家苏霍姆林斯基是一位具有 30多年教育实践经验的

教育理论家。为了解决中小学的实际问题，切实提高教育、教学质量，他

专为中小学教师写了一本《给教师的一百条建议》。译者根据我国的情况和

需要，选择了《给教师的一百条建议》的精华部分，另从苏氏的其他著作

里选译了有益于教师开阔眼界、提高水平的精彩条目，作为补充，全书仍

有一百条，改称《给教师的建议》。书中每条谈一个问题，既有生动的实际

事例，又有精辟的理论分析。文字深入浅出，通顺流畅，具有很强的可读

性。 
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《教育的魅力》 

 

本书主要是研究现代教师教育魅力。本书分为 8 章，主要谈呼唤教师

魅力，并研究中外文献，探索中外教育名家对教师魅力的修炼。也涉及到

家长、家庭教育，并探讨了教学方法在教师之间的传承。本书希望教师能

发扬时代精神，引领教师发展的方向，帮助教师修炼教学魅力，让教师的

教育教学更加有魅力 
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《我这样做班主任——30 年班级管理精华》 

 

《我这样做班主任：李镇西 30 年班级管理精华》主要内容包括：为什

么要当班主任、做走进学生心灵的朋友、民主教育，以人为本、引导学生

自我管理、童心是师爱之源、做教师的四种态度等。《我这样做班主任：李

镇西 30 年班级管理精华》主要内容包括：为什么要当班主任、做走进学生

心灵的朋友、民主教育，以人为本、引导学生自我管理、童心是师爱之源、

做教师的四种态度等。主要内容包括：为什么要当班主任、做走进学生心

灵的朋友、民主教育，以人为本、引导学生自我管理、童心是师爱之源、

做教师的四种态度等为什么要当班主任，做走进学生心灵的朋友，民主教

育，以人为本，引导学生自主管理，童心是师爱之源，做教师的态度等 
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《读史阅世六十年》 

 

本书是何炳棣先生的回忆录，其中附有私人信札和学术评估密件，详

述过去六十多年“读史阅世”的心得体会，反映出早期前辈留学海外的青

年知识分子探求学问、开拓思想、融合中西文化的学思历程，也是近现代

教育史、学术史辉煌的一页，实有传世意义。  

《读史阅世六十年》是何炳棣先生的回忆录，其中附有私人信札和学

术评估密件，详述过去六十多年“读史阅世”的心得体会，反映出早期前

辈留学海外的青年知识分子探求学问、开拓思想、融合中西文化的学思历

程，也是近现代教育史、学术史辉煌的一页，实有传世意义。何炳棣先生

不幸于 2012 年 6 月 7 日去世，本书为特别制作的纪念版，以纪念这位真性

情的真学者。 
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《苏菲的世界》 

 

本书以小说的形式，通过一名哲学导师向一个叫苏菲的女孩传授哲学

知识的经过，揭示了西方哲学发展的历程。由前苏格拉底时代到萨特，以

及亚里士多德、笛卡儿、黑格尔等人的思想都通过作者生动的笔触跃然纸

上，并配以当时的历史背景加以解释，引人入胜。评论家认为，对于那些

从未读过哲学课程的人而言，此书是最为合适的入门书，而对于那些以往

读过一些哲学而已忘得一干二净的人士，也可起到温故知新的作用。《苏菲

的世界》是智慧的世界，梦的世界。它将会唤醒每个人内心深处对生命的

赞叹与对人生终极意义的关怀与好奇。 
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《静悄悄的革命——课堂改变，学校就会改变》 

 

本书是国际著名课程专家佐藤学教授从事教育研究工作 20年，在日本、

美国近万间教室进行实践观察研究的总结。 

作为行动的研究者，作者拜访了世界各地的幼儿园、中小学和护理学

校，和老师们一道，探讨对课堂和学校进行改革。他推动着教室里活动的、

协同的、反思的学习的实现，促进着学校里老师们互相成长、同事性关系

的构建，推进着学校和社区合作，并提出了 “学习共同体”这一重要概念，

不断推动学校从自身入手进行改革。 
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《中国哲学简史》 

 

《中国哲学简史》打通古今中外的相关知识，以宏观开阔的视野对中

国哲学进行了深入浅出的、融会贯通的讲解。在有限的篇幅里融入了对中

国传统思想、文化、精神、智慧等方面的理解，融会了史与思的智慧结晶，

洋溢着人生的智慧与哲人的洞见，寄托着现实的人生关怀。它在世界各地

有多种译本，拥有众多的读者，是许多大学中国哲学的通用教材；同样，

它也是广大读者学习中国古代文化、借鉴中国传统智慧、启迪现实人生的

入门书。它是一部名副其实的可以影响大众一生的文化经典。 

  

http://www.taobao.com/view_image.php?spm=a220o.1000855.1997427645.1.krwPJt&pic=HEYbBwxCEghRV1dcWwocCUQOFx0XTEJfW1lXDBZFAl1cVQoHCwFFW0NSW1lDQgAOAgsbbAIwNwVcNBBQXmxrai0xKzwzM1dTCBRbR1FVbBkbCUUGAwM=&title=ob7JzLPH1f2w5qG/1tC5+tXc0ae88sq3ILfr09HAvCDW97HgILGxvqm089Gns/aw5snn&version=2&c=ZjU2ZTFjYmZlNWE3Y2ZkZDc0YjZiN2ZmMTNmYzg2NzQ=&itemId=14208286153&shopId=70173606&sellerRate=145356&dbId=&fv=9
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《汉字书法之美》 

 

《汉字书法之美》是写给每个中国人的书法美学，唤醒每个中国人的

书写记忆。作者以其独特的美学情怀，述说动人的汉字书法故事。文字编

织成画面，我们走进了那古老却又现代的汉字时间光廊，东方书写的敬意

与喜悦，就在你我的指间心中！ 
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《如何阅读一本书》 

 

《如何阅读一本书》是一本阅读指南，介绍了阅读的方法、技巧，阅

读所应具备的广阔视野。自 1948 年问世以来，在西方世界好评甚多，是一

本指导人们如何阅读的名作。 

http://www.taobao.com/view_image.php?spm=a220o.1000855.1997427645.1.8Anq5h&pic=HEYbBwxCEghRV1dcWwocCUQOFx0XTEJfW1lXDBZFAl9cMHoFa0QsGzsiMzQuKloAU2tsYGsxKjIzNCs8ZxUSAlgABwEGMwYbWxdYQ1M=&title=yOe6ztTEtsHSu7G+yukgsKy1wsDV1vggtsHK6cjLtcTKpb6tIL3MxOPUxLbBtcS3vbeovLzHySDJzM7x06HK6bndINDCu6rK6bXq1f2w5rOpz/rK6byu&version=2&c=MTRlNzExOTk3ODRhMzI1ZjVlYjY5ZWJmZDY2MWUxYjQ=&itemId=42563231061&shopId=115227953&sellerRate=102217&dbId=&fv=9

